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为⼈⽗⺟的经历各不相同，有好有坏。以下是针对为⼈⽗⺟的这些不那么积极的⽅⾯的陈述。
请逐⼀阅读，然后评估它们在多⼤程度上描述了您为⼈⽗⺟的经历. 请使⽤下⾯的量表，并在
每⾏的答案上⽤ “X ”标出您同意每项陈述的程度. 
 

1 - ⾮常不同意 
2 - 不同意 
3 - 中⽴ 
4 - 同意 
5 - ⾮常同意 

 
阅读每项陈述并评分 1 2 3 4 5 

1. ⽣孩⼦是个错误的决定      

2. 我应该在还有可能的情况下阻⽌⽣孩⼦      

3. 如果我能再次决定是否要孩⼦，我会选择不要孩⼦      

4. ⽣孩⼦是不明智的      

5. 没有孩⼦，我的⽣活会更好      

6. 我希望时光倒流，不要⽣孩⼦      

7. 我对⾃⼰⽣孩⼦这件事感到愤怒      

8. 我因为没有避孕⽽感到内疚      

9. 当我想到如果没有孩⼦的话，我会过上怎样的⽣活时，我感到悲伤      

10. 我因为⽣孩⼦怨恨我⾃⼰      

11. ⽣孩⼦这件事伤害了我      

12. 我后悔⽣孩⼦的决定      
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